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6

5

12
wat waren de hoogtepunten en

uitdagingen van 2023 24
Ik wil jullie hele fijne

feestdagen wensen!
liefs, Esthy

Wat is je
favoriete

kerstherinnering
uit je kindertijd?

Hoe kun je die
vreugde dit jaar

opnieuw ervaren?1

2

3

4

7

8

9

10

11

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Beschrijf de
perfecte

winterdag voor
jou. Wat zou je

doen?

Maak een begin aan
je 2024 journal of
jaar trackers. Als
je nu begint heb je
ruim de tijd voor

2024 start

Welke
kersttradities
zijn belangrijk

voor jou en
waarom?

wat is je mooiste
sinterklaas

herinnering?

Wat zijn je
doelen voor de
laatste maand

van 2023? Hoe ga
je ervoor zorgen
dat je ze bereikt?

Schrijf een lijst
met dingen waar

je dankbaar voor
bent in 2023

Welke boeken,
films of muziek
brengen je in de
kerststemming?

Maak een lijst om
van te genieten

Reflecteer op een
moment dit jaar
waarin je trots
was op jezelf.
Hoe kun je die
trots in 2024
voortzetten?

Maak een lijst
van dingen die je
wilt bereiken in

2024. Wat zijn je
doelen?

Maak een
Christmas
bucketlist 

Maak een pinterest bord aan
met allemaal plaatjes die je

in de December stemming
brengen

Maak een leuke
wishlist pagina

in je journal

maak een 2024
visionboard om te
helpen je doelen

te behalen.
Gebruik hiervoor
plaatjes en mooie

teksten

Geef jezelf
alvast een kerst

cadeautje

Gun jezelf 
me-time vandaag.

Ga lezen,
journalen, maak
een wandeling.

neem Echt even de
tijd voor jezelf

Wat wil je
loslaten voordat
het nieuwe jaar
begint? Schrijf

het op en
verbrand het als

symbool van
loslaten.

start vandaag je
dag met

journalen. Al is
het maar 10

minuten

maak een quote
pagina in je

journal

maak een a-z
lijst met dingen

die je in 2024 wil
gaan doen

Wat was je favoriete liedje
dit jaar? Schrijf hier iets
over of maak een pagina met

een zin uit de songtekst

Doe iets met
foto’s in je

journal. Maak
een mooie

herinnering
pagina
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